
研修センターの暑さ対策について 

 
 年々暑さが厳しくなっている感じがしますよね。 

毎日のように「熱中症警戒アラート」が発令されています。 

 外に出れば、何もしなくても汗だくになってしまうような暑さが 

続いています。 

 

    研修センターでは、「一般ドライバー研修」が主な研修となっています。 

 屋外に出て、自動車コースでの研修もあります！ 

 

研修センターもこの暑さに対策が必要となり、熱中症予防のための対

策をしています。 

 

◎応急セット 

  研修中に気分が悪くなった方にすぐに対応できるよう、研修中に 

常備しています。中身は、経口補水液・ウェットタオル・瞬間冷却 

パック・コールドスプレーが入っており、応急的に身体を冷やす備 

えをしています。 

 

◎待機場所（東屋）のオーニングの取付け 

  午後の研修では、日陰がなくなってしまうので、オーニング 

 を取り付け、日陰を作っています。 

 

 

◎待機場所（東屋）の扇風機の設置 

          待機している間、説明をしている間に風に当たることが

できるように扇風機を設置しています。 

 

◎待機場所（東屋）のミストの設置 

  待機場所にミストを設置しました。ミストの気化熱によって 

少しでも気温が下がるようにしています。 

 

 いろいろな対策をしていますが、油断できない暑さが続いていますので、研修

を受講される方も暑さ対策をお願いします！ 

   飲み物は、必ず持ってきてください。持ってない場 

  合は、自動販売機や売店もありますので、研修前に準備 

をお願いします。 


