
自転車研修をしました！ 

 

 １０月４日（火）と１１日（火）に「自転車交通安全教育指導者研修」をしました。 

 教育指導者とは、学校の先生のことです。 

 ４日は小学生を対象に、１１日は中学生・高校生を対象に生徒に自転車の指導をす

る時の注意点や自転車の安全な乗り方・危険な乗り方、自動車の特性・危険な自 

転車事故について研修をしました。 

 小学生対象では、自転車の安全な乗り方やルール 

について実際に自転車コースを走行してもらいまし 

た。 

 

 

             中学生・高校生対象では、自転車の危険な乗り方を 

             実際にしてもらいました。スマホを見ながら自転車に 

             乗っているのを見かけますよね。スマホを見ながら片

手運転になるとどれだけ危険か、なんでもないところでも難しくなってしまうかを

体験してもらいました。 

 自動車の特性として死角や内輪差、ドライバーから見て飛び出しがどれだけ怖い

か、自転車の一時停止を無視した飛び出し、スマホを見ながら車道への飛び出しな

ど自転車で事故に遭わないためにどうすればいいかということを体験してもらい

ました。 

 

 

 

 

 


