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・自宅から 500ｍ以下の身近なところ 

で発生 

・出会い頭事故が約 8 割 

・約半数がヘルメット非着用 

・約 8 割に違反あり 

・春先から夏休みが始まる７月までの

間に多く発生! !  

 

自転車は車の仲間です。 

ルールを守って安全運転しましょう。 1．自転車は、車道が原則、歩道は例外 

２．車道は左側を通行 

３．歩道は歩行者優先で、 
車道寄りを徐行 

４．安全ルールを守る 

５．子どもはヘルメットを着用 

 

～小学生の自転車乗用中の交通事故発生状況～ 

新学期にも慣れ子ども達の行動範囲も広くなり、その移動手段として自転車に乗る機会も多くなり

ます。子どもが交通ルールや自転車の安全な乗り方を覚えるまでは、大人が見守る中で乗せるように

しましょう。 

（三重県警察本部交通部交通企画課） 

（三重県内 H28～R2） ●月別死傷者数の推移 

 

 

   

水平 耳が▽の中央 

あごひもを締める アジャスターで調節 

 

 

13 歳未満の子ども、70 歳以上の高齢者等は、 
歩道を通行できます。 
歩行者の妨げになるときは、 
一時停止します。 

飲酒運転・二人乗り・並進の禁止 
夜間はライトを点灯 
交差点での信号遵守と一時停止・安全確認 

  

小学生（自転車乗用中）の事故の特徴 
 

自転車安全利用 5則 

自転車損害賠償責任保険等に加入しましょう‼ 

三重県交通安全条例が制定され、令和 3年 10月から 

自転車運転者等を対象に、自転車損害賠償責任保険等

への加入が義務化になりました。 

研修センターには、実際の道路のように、 

信号や交差点がある学習コース（屋外）が 

あります。模擬コースで交通ルールや、マナーに

ついて学んでみませんか。 

団体研修の予約をお待ちしております。 

詳しくはホームページをご覧ください。 

 

自転車は「車両」です。 

正しい交通ルールの厳守と 

交通マナーを心掛け、 

安全に利用しましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三重県交通安全研修センター 
セーフティプラザみえ 

◇ 開館時間  午前９：３０～午後４：３０  ☆ご利用には予約が必要です☆ 

 ◇ 休 館 日  土曜・日曜・祝日・年末年始（１２/２９～１/３） 

＜ 所在地 ＞ 津市垂水２５６６ 三重県運転免許センター４階 

 ＜ＴＥＬ＞ ０５９－２２４－７７２１  ＜ＦＡＸ＞ ０５９－２２４－７６４１ 

ホームページ http://www.safetyplaza-mie.com 

バッテリー上がり エアコンの異常 タイヤのパンク 

梅雨が開けるともうすぐ夏休み。お子さんがいる家庭では、夏休みに合わせてドライブの計画を立てている方も

いるでしょう。夏のドライブで起こりがちなトラブルを未然に防ぎ、安全運転でステキな思い出となるドライブ

を楽しみましょう。 

室内温度の上昇 

夏場はエアコンの使用が増えること

で消費電力が高くなり、バッテリー

上がりが起こります。 

遠出や、高速道路を走る機会が増え

ることで、タイヤへの負荷も大きく

なります。 

 

 

   

炎天下に数時間放置した車内温度は、

50℃前後まで上昇します。たとえ数分で

も、子どもを車内に残すことは危険です。 

また、爆発や発火する恐れのある物を車内

に放置しないように注意しましょう。 

※ライター・スプレー缶・炭酸飲料など 

75歳以上で運転免許（普通自動車対応免許）を保有し、過去 3年間に一定の違反歴※がある方は、免許証更新

時に運転技能検査を受検しなければなりません。（大特・小特・二輪・原付のみ保有の方は対象外です。） 

 検査の結果が、一定の基準に達しない場合、運転免許証の更新はできません。 

 

75 歳以上の方の 

運転免許証の更新手続が変わりました‼ 

  

 

認知機能検査 

運転技能検査 

（繰り返し受検可） 

高齢者講習【2 時間】 

(実車指導なし(1 時間)) 
・講義    ・運転適性検査 

・実車指導 

医師の 
判断 

夏までエアコンの出番が少なく、 

いざ使うとなったとき、故障に 

気付くのが遅くなりがちです。 

 

定期的にディーラー等での点検を受け、出

発前の点検や、給油時にガソリンスタンド

で、バッテリーの電圧、タイヤの空気圧な

どをチェックしましょう。また車内温度の

気温上昇は、サンシェードを装着すること

で、抑えることができます。 

 

  

普通免許等

を保有 

75歳以上 

75 歳以上の免許更新手続の流れ 

大特・小特・ 
二輪・原付 
のみ保有 

合格 

運転に不安を感じる方に対して申請により、普通免許で運転することができる自動車の範囲を「サポー

トカー」に限って運転を継続する新たな選択肢が可能になります。 

サポートカー限定免許でサポートカー以外の自動車を運転すると、免許条件違反となるのでご注意下さい。 

詳細な手続き等は、最寄りの警察署にお問い合わせください。対象車両は警視庁HPで確認できます。 

 

 

 

 

更新期間満了までに 

合格しない 

道路交通法一部改正 

令和 4 年 5 月 13 日施行 

サポートカー限定免許制度 令和 4 年 5 月 13 日施行 

※ 一定の違反として 11 類型の違反が 

定められています。 

過去３年間に 

一定の違反歴 

なし 

認知症の 
おそれなし 

免許証 

の更新 

 

認知症でない 

過去３年間に 

一定の違反歴 

あり 

認知症の 
おそれあり 

認知症である 

免許証を 

更新せず 

【失効】 

免許の 
取消し等 


