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三重県交通安全研修センターだより 

第 ６３ 号 ／ 令和２年１２月発行 

飲酒運転・・・軽い酔いでも、重い犯罪です！ 

◆二日酔いも･･･立派な「飲酒運転」に！ 

平成30年 令和元年 増減数 平成30年 令和元年 増減数

酒酔い 1 3 2 0 0 0

酒気帯び（0.25以上） 32 28 -4 3 2 -1

酒気帯び（0.25未満） 2 2 0 0 0 0

基準以下 4 1 -3 0 0 0

検知不能 3 2 -1 0 0 0

合　　計 42 36 -6 3 2 -1

人身事故 死亡事故
区　　分

◆ 飲酒運転による交通事故の状況 

やむを得ず、仲間と自動車で飲食店などへ 

行く場合、仲間同士や飲食店の協力を得て、 

飲まない人（ハンドルキーパー）を決め、その人は 

お酒を飲まず、仲間を安全に自宅まで送る運動です。 

（三重県警察本部交通部交通企画課） 

ハンドルキーパー運動とは！？ 

【 三重県飲酒運転０(ゼロ)をめざす推進運動の日 】 

条例により飲酒運転違反者には、アルコール依存症 

に関する受信義務が課せられています。 

「昨夜は飲み過ぎたけど･･･でも、寝たから大丈夫！」とハンドルを握っていませんか？ 

二日酔いであっても、体内にアルコールが残っていれば、立派な「酒気帯び運転」です。 

飲酒運転で、「大切な命」が奪われています。 

飲酒運転は運転者本人、車やお酒の提供者、同乗者が厳しく罰せられるだけでなく、

被害者やその家族の人生を大きく狂わせる結果につながります。 

睡眠しても、肝機能も低下するため、アルコール

の分解も進みません。また、お風呂に入るのも、逆

にアルコール血中濃度を上げることにも。 

自転車は「クルマの仲間」です。 

自転車も飲酒運転に！ 

飲酒運転は禁止です！ 

【違反した場合・・・】 

５年以下の懲役または 100万円以下の罰金 

「二日酔いだから大丈夫！」は危険です。 

※）前歴及びその他の累積点数がない場合 

※）欠格期間とは、運転免許を取り消された場合に、運転免許を受けることができない期間 

「酔い」は簡単に醒めません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 開館時間  午前９：３０～午後４：３０  ☆ご利用は無料です☆ 

  ◇ 休 館 日  土曜・祝日・年末年始（１２/２９～１/３） 

  ＜ 住 所 ＞ 津市垂水２５６６ 三重県運転免許センター４階 

       三重県交通安全研修センター 
        セーフティプラザみえ 

  ＜ ＴＥＬ ＞ ０５９－２２４－７７２１  ＜ ＦＡＸ ＞ ０５９－２２４－７６４１ 

ホームページ http://www.safetyplaza-mie.com 

今年も、交通安全ナイトスクールを開催しました！ 

車のライトの照射範囲 

【運転姿勢で見え方にも違いがあるの？】 

夜間の駐停車（発炎筒） 

左右で照らし方が違う！？と思った事はないですか？ 

わずかな違いですが、右側より左側の方が、より

広い範囲を照らすようになっています。 

見えづらい右側からの歩行者は、道路の中央を越

えたあたりで発見されることになります。 

 
実際の事故事例でも、道路を 

横断中に、左から来た車にはね

られるという事故が多く発生しています。 

スピードを控え目に運転しましょう。 

突然の車のトラブル！そんなときどうすれば？ 

下向きライトで、
左右に人が立って
います！ 

どこにいるか… 
分かりますか？ 

ハザードランプで後続車

に異常を知らせ、追突事故の
回避や注意を！ 

夜間の視界は、ライトの照射範囲に限られます。下向きライトへのこまめな切り替えで、視界を

確保することも大切ですが、運転姿勢により見えない範囲も変わってきます。 

シートを倒して姿勢を崩した悪い運転姿勢では、ドライバーの

頭の位置が後方に下がり、目の位置も低くなり、運転時危険です。 

正しい運転姿勢 悪い運転姿勢 

死角を減らすためには…？ 

・安全な範囲で、体を少し動かしながら、

目視しましょう。 

・ミラーを見る角度を変えて、映っていな

いものがないかを確認しましょう。 

・後方は、バックミラーやモニターだけに

頼らずに、車を降りて確認しましょう。 

発炎筒に着火するとき、火が
付かないからと、のぞき込まな
いようにしましょう！ 

いざという時のため

に、三角停止表示板を組
み立ててみよう！ 

後方に注意しながら設置

したら、必ずガードレールの
外など、安全な場所に避難し
ましょう！ 

発炎筒は昼でも、夜でも
良く見える優れもの！ 


