
 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

第第   ５５ ００   号号   発行：三重県交通安全研修センター  

( 一 財 ) 三 重 県 交 通 安 全 協 会  

 

平成 2９年１０月発行 

 夜間歩行中の交通死亡事故 13 件１３人 全員が反射材を着用していませんでした。 

◎色の見え方 

◎反射材用品 

夜間自転車乗車中の交通死亡事故は２人。 

昼間ははっきりと見える色でも、夜間にな

ると見えにくくなります。 

明るい色（白や黄色）の服を着ると、黒っ

ぽい服を着るより１０ｍ以上早く、ドライ

バーから発見することができます。 

このような反射材は自動車のライトが当た

ると反射をしてよく見えるため、身に付け

ていると効果的です。 

また、ＬＥＤライトもよく光って見えるた

め、約８００ｍ離れていてもドライバーか

ら発見することができます。 

自転車は、夕暮れ時にはライトを点灯しましょう。前方を照らすた 

め、車や歩行者に存在を知らせるためにライトは点灯しなければい 

けません。また、自転車にもリフレクター反射材がついていると、 

車からも早く発見されやすくなります。 

夜間の人対車両交通死亡事故 13 件 全員（全て四輪車）が下向きライトでの走行でした。 

◎ライトの照射範囲 

下向きライト → 約 40ｍ 上向きライト → 約 100ｍ 

下向きライトで走行していると、歩行者や前方のカーブなどの危険 

を発見するのが遅くなります。夜間走行中は「上向きライト」で走 

行しましょう。他の車両等の交通を妨げる恐れがある場合は、下向 

きライトに切り替えましょう。 

赤 茶 

緑 桃 黒 黄 

白 青 

研修センターでは、ゴーグ

ルライトを使って、反射材

がどれだけ光って見えるか

を体験できる反射材コーナ

ーがあります。ぜひ体験し

てみてください！ 

１０月から日没時間が早くなり、暗くなる時間帯と帰宅時間のラッシュが 

重なることから、交通事故の多発が懸念されます。 

靴用反射シール 

キーホルダー 

反射タスキ 

反射ﾘｽﾄﾊﾞﾝﾄﾞ 

LED ライト 

自転車用ﾘﾌﾚｸﾀｰ 
反射付き傘 

（平成２９年１０月１日～１２月３１日） 

（平成２９年８月末現在 三重県警察本部交通企画課） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔日 時〕平成２９年１１月１６日（木）１５:３０～１８:２０ 

〔場 所〕三重県交通安全研修センター屋外コース及び運転免許センター試験コース 

〔対 象〕個人・グループ・団体での夜間の交通安全について興味・関心のある方 

〔研修内容〕薄暮時の視認性、夜間の駐停車・発炎筒の使用方法等、 

     下向きライトと上向きライト等、反射材の効果、蒸発現象・幻惑、夜間の視認性 

〔募集人数〕先着５０名 

〔申込締切〕１１月８日（水） 受講は無料です。 

ホームページにも掲載しており

ますので、ご覧ください。 

 

飲酒運転で失うものは計り知れません。 

自ら電柱や壁にぶつかったり、川に転落したりするだけでなく、たまたま 

そこに居合わせた人を巻き込み、「大切な命」を奪うとともに、その家族の 

人生を一瞬で変えてしまいます。また、運転者本人はもちろん、本人の家 

族の人生をも変えてしまいます。 

（三重県より） ゼロ 

平成２７年 

１件１人 

平成２８年 

１件１人 

平成２９年（９月２１日現在） 

５件５人 

※原付以上運転者（第 1 当事者） 

 

◇ 開館時間  午前９：３０～午後４：３０  ☆ご利用は無料です☆ 

   ◇ 休 館 日  土曜・祝日・年末年始（１２/２９～１/３） 

   ＜ 住 所 ＞ 津市垂水２５６６ 三重県運転免許センター４階 

        三重県交通安全研修センター 
         セーフティプラザみえ 

   ＜ ＴＥＬ ＞ ０５９－２２４－７７２１ ＜ ＦＡＸ ＞ ０５９－２２４－７６４１ 

    

   
ホームページ 

http://www.safetyplaza-mie.com 


