
 

 

 

 

 

 

 

 

東日本大震災により被災された皆さま方に謹んでお見舞い申し上げます。 

 

 

【反射材を活用しましょう】 

夕方や夜間になると、車の運転者から歩行者が見えにくくなり、事故が発生しやすくなります。 

運転者も早めのライト点灯など十分な注意が必要ですが、歩行者も運転者からよく見えるようにするため、 

明るい目立つ色の服を着ることや、反射材を活用していただくことも大切です。 

 

 
◆ドライバーの皆さまへ◆ 

「まだライトをつけなくても大丈夫かな」と思った時に、意識的にライトを点灯させるようにしましょう。 

ライトの点灯はドライバーの視界確保以外にも、車の存在を周囲にアピールすることができます。 

ライトを上向きにすると、100 メートル先までよく見えるようになります。 

その為、夜間の歩行者や自転車等を早く発見することができます。 

ただし、前の車や対向車、歩行者や自転車を発見した時には、ライトを下向きにしましょう。 

 

◆自転車利用者の皆さまへ◆ 

夕方早めにライトを点灯し、自転車の側面や後方に反射材を取り付け、目立つ努力をしましょう。 

後ろの反射器をきれいにしておきましょう。 

 

◆歩行者の皆さまへ◆ 

夕暮れ時は、ドライバーからは歩行者や自転車利用者の方が大変見えづらい時間帯です。 

外出時は、相手に見せることを意識して、明るい色の服装（白や黄色等）を心掛け、 

必ず反射材を着用しましょう。 
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このように、反射材で 

ドライバーに自分の存在を 

アピールしましょう♪ 

光っている！ 

注意しよう！！ 



★反射材には様々な種類があります★ 

自転車につける反射材には… 

・サイクルリフレクター          ・反射キャップ      

タイヤのスポーク部分に取り付けます♪   タイヤの空気を入れる部分に取り付けます♪ 

 

 

 

 

 

歩行中に身に付ける反射材には… 

・タスキ          ・反射シール 

肩から掛けて用います♪   靴のかかと等に貼って用います♪ 

 

 

 

 

 

 

 

◆夕暮れ時、ちょっと早めのライト・オン運動◆ 
自動車や自転車の運転者が、夕暮れ時に少しでも早くライトを点灯することを心掛け、 

運転中における歩行者や自転車の発見を早め、安全確保をするとともに、 

ライトを早く点灯することにより、運転者の交通安全意識を啓発し、 

交通事故防止を図ることを目的とした運動です。 

 

◆期間◆ 

・平成２３年１０月１日から１２月３１日まで 

◆推進事項◆ 

・夕暮れ時の早めのライト点灯（自動車・二輪車・自転車利用者） 

・反射材の着用推進（歩行者・自転車利用者） 

 

 

※詳細はホームページでご案内いたします。http://www.safetyplaza-mie.com 

 

   ◇ 開館時間  午前９：３０～午後４：３０ 

     ☆ご利用は無料です☆ 

   ◇ 休 館 日  土曜・祝日・年末年始（１２/２９～１/３） 

   ＜ 住 所 ＞ 津市垂水２５６６ 三重県運転免許センター４階 

   ＜ ＴＥＬ ＞ ０５９－２２４－７７２１ ＜ ＦＡＸ ＞ ０５９－２２４－７６４１ 

 

 

反射材の効果的なつけ方★ 

・体のなるべく下側につける 

・動きの大きい所につける 

・ライトが当たる所につける 


