
シミュレータ 

あなたの反応時間は？ 

的確な判断できる？ 

展示ゾーン 

どんな危険があるの？ 

夜間・死角・交差点･･･ 

実車体験 

いざという時大丈夫？ 

車は急にとまれない！ 

自転車コース 

ルール知ってるかな？ 

自転車も車の仲間だよ 

実際に聞いて・見て・体験することが大切！ 

一人でも大丈夫、お気軽に遊びにきて下さい！

団体研修は、お電話でご予約ください。 

 
（TEL）059-224-7721 

（FAX）059-224-7641 

〒514-8518 津市大字垂水 2566 

～豆知識～ 

衝突時の衝撃を手で 

支えられるのは時速何㌔？ 

① ３㌔  ② ７㌔  ③ 10 ㌔ 

正解は裏面です！ 

～ 聞く・見る・体験する ～ 
 

三三重重県県交交通通安安全全研研修修セセンンタターーををごご存存知知でですすかか？？  

♪どこにあるの？ ：三重県運転免許センターの４階にあり、屋外施設もあります。 

♪どんなところ？ ：幼児から高齢者まですべての方が、楽しく交通安全を学べる

ところです。団体研修も行っています！ 

♪何が出来るの？ ：展示機器やシミュレータの体験・自転車や車を用いた体験も

できます！ 

♪利用料は・・？ ：すべて無料です！ 

♪時間は・・・？ ：午前９時３０分から午後４時３０分までです。但し屋外施設

は午後 12 時から 1 時まで一時閉館とさせていただいており

ます。 

♪休館日は・・？ ：土曜・祝日・年末年始（12 月 29 日～1月 3日）です！ 
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～豆知識 正解～ 

正解は②７㌔です。 

 

シートベルトはあなたを守る 

命綱ですよ！ 

皆さん、この数字が何を表しているか分かりますか？ 

実は・・・平成 16 年の交通死者数１８７人のうち、なんと

約半数の 88 人（47.1%）は高齢者だったのです！ 

この現状を踏まえ、今回は高齢者の行動特性について考えて

見ましょう。 

一一般般的的なな行行動動特特性性  

 視力や、聴力、足腰など身体的に衰え、行動の遅い人がいる。 

 交通ルールを知らない人や守らない人がいる。 

 車に対する感覚に乏しく、合図や警音器に気づかなかったり、急に飛び出したり、期

待通りの行動をしてくれないことがある。 

高高齢齢者者ドドラライイババーーにに見見らられれるる特特性性  

 注意力や、集中力が低下し、うっかり相手を見落としたりする。 

 柔軟で瞬間的な判断力が低下し、相手に期待するような甘さがあり、判断ミスで対応

が遅れる。 

 身体的な衰えにより、反応に遅れが見られる。 

歩行者・車・自転車など様々な立場の人が、このような特性をきちんと理解し、危険な場

面に遭遇しない努力をしていく必要があります。交通事故に遭わないためには、ただ漠然

と気をつけるのではなく、事故に直結しやすい特性を学ぶことが大切です！ 

※敵との戦いに勝つためには、敵の状況を正しく理解することが大切－という教え。 

 

交通事故は決して他人事、稀な事ではありません。「事故は例外・安全が当たり前・・・」

というような気持ちではなく、自ら危険に近づかないよう、心がけたいものです。 

 

★やってみよう！かかしテスト 

両手を水平に伸ばして、 

片目片足で立ってみよう！ 

20 秒以上－まだ若い！ 

10 秒以上－年相応！ 

10 秒未満－衰えてるかも･･･ 

 

 

彼を知り己を知れば、百戦してあやうからず 

~ 孫子の教え ~ 


